
Aufgaben SOLL IST Helferübersicht – Stand: 17.03.2023 / 18:15 Uhr

25.03.2023 – Samstag
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15:00 bis 18:00
Streckenabsperrung 4 4 Dennis Kusian Stefan Schönfelder Johannes Anderl Marcus Kusian

Wettkampfbüro 4 4 Wilhelm Kusian Johannes Littwin Kai Cardinal von Widder Martin Hell
Start/Ziel 4 4 Sebastian Heilbrunner Silvan Kusian Maximilian Wiechers Kathrin Kurz

Tische/Pavillon 4 2 Melinda Manz Lydia Kiefer
Call-Room 2 2 Sebastian Heilbrunner Silvan Kusian

Musikanlage 2 2 Christoph Krois Katrein Chirco
Kiosk 4 4 Cornelia Kusian Christine Krumrein Klaudia Weiß Magdalena Weiß

Sanitäre Anlagen/Müll 2 2 Cornelia Kusian Christine Krumrein
Siegerehrung 2 2 Katrein Chirco Katrin Cardinal von Widder

Anmeldung 4 0
Sonstiges 2 0

34 26

26.03.2023 – Sonntag
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08:00 bis 09:30
Streckenbesichtigung 4 4 Dennis Kusian Stefan Schönfelder Johannes Anderl Marcus Kusian

Wettkampfbüro 4 4 Wilhelm Kusian Johannes Littwin Kai Cardinal von Widder Martin Hell
Start/Ziel 2 5 Sebastian Heilbrunner Silvan Kusian Lisa Edelhäuser Joschua Edelhäuser Andreas Georg

Verpflegungsstand 10 km 4 1 Ron Leng
Tische/Pavillon 2 0

Anmeldung 6 6 Johannes Littwin Sabine König Simone Braun Nikals Lang Marisa Blüm Lucia Anderl
Musikanlage 2 2 Christoph Krois Katrein Chirco

Kiosk 6 4 Cornelia Kusian Christine Krumrein Elise Boldt Daniela Boldt
Sanitäre Anlagen/Müll 2 2 Cornelia Kusian Christine Krumrein

Siegerehrung 4 4 Katrein Chirco Katrin Cardinal von WiddeKatja Fromknecht Klaudia Weiß
Hüpfburg 4 3 Marcus Kusian Stefan Schönfelder Johannes Anderl
Sonstiges 2 0

42 35

Kiosk 30 23

08:45 bis 10:00 10:00 bis 12:00 12:00 bis 14:00 14:00 bis 16:00 16:00 bis 18:00
Cornelia Kusian Daniela Boldt Klaudia Weiß Niklas Lang Andrea Lochner Magalena Weiß Sarah Berghammer Cornelia Kusian Carolina Divertito
Christine Krumrein 0 Marisa Blüm Elena Kovacs Klaudia Weiß Anne Schwarz Christine Krumrein Sarah Berghammer
Elise Boldt 0 Lucia Anderl Moritz Käsweber Carolina Divertito Magdalena Weiß

Hüpfburg 9 7 09:30 – 17:00 09:30 bis 11:00 11:00 bis 12:30 12:30 bis 14:00 14:00 bis 15:30 15:30 bis 17:00 17:00 bis 18:00
Elise Boldt Daniela Boldt Klaudia Weiß Maren Halbritter Niklas Lang Marisa Blüm Magdalena Weiß
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Seerunde (10 km) – 08:45 bis 12:00 Uhr Waldrunde (5 km) – 10:45 bis 13:30 Uhr
Wettkampfbüro 6 6 08:45 – 12:00 Wilhelm Kusian Johannes Littwin Martin Hell 10:45 - 13:30 Wilhelm Kusian Johannes Littwin Martin Hell

Zeitnahme 2 2 09:45 – 12:00 Kai Cardinal von Widder 12:45 – 13:30 Kai Cardinal von Widder
Starter 2 2 09:45 – 10:05 Andreas Georg 12:45 – 13:05 Andreas Georg

Amtl. Aufsicht 2 1 09:45 – 12:00 12:45 – 13:30 0
Call-Room 2 1 09:45 – 10:05 12:45 – 13:05 0

Anmeldung 10 5 08:30 – 10:45 Simone Braun Niklas Lang Marisa Blüm Lucia Anderl Sabine König 10:45 – 12:15
Läufer 4 2 09:45 – 10:05 Fabian Lang 12:45 – 13:05 Fabian Lang

Siegerehrung 6 4 11:45 – 12:30 Katrein Chirco Katrin Cardinal von Widder 12:45 – 13:30 Katrein Chirco Katrin Cardinal von Widder
Moderator 4 3 08:45 – 12:00 Katrein Chirco 11:45 – 13:30 Katrein Chirco Christoph Krois

Musik 2 2 08:45 – 12:00 U16+ 12:00 – 13:30 U16+
Foto/Video 6 6 08:45 – 12:00 Simone Braun Lorena Telser Anne Lionis 11:45 – 13:30 Simone Braun Lorena Telser Anne Lionis

Radfahrer vorne 4 4 09:45 – 12:00 Marcus Kusian Johannes Anderl 11:45 – 13:30 Marcus Kusian Johannes Anderl
Radfahrer hinten 4 3 09:45 – 12:00 Stefan Schönfelder 11:45 – 13:30 Dennis Kusian Stefan Schönfelder

Streckenposten Pos. 1 0 2 09:45 – 12:00 Sebastian Heilbrunner 11:45 – 13:30 Sebastian Heilbrunner
Pos. 2 2 2 09:45 – 12:00 Melinda Manz 11:45 – 13:30 Magalena Weiß
Pos. 4 2 2 09:45 – 12:00 Maximilian Wiechers 11:45 – 13:30 Sophia Vogl
Pos. 7 2 2 09:45 – 12:00 Norbert Anderl 11:45 – 13:30 Carolina Divertito

Pos. 10 2 2 09:45 – 12:00 Magdalena Weiß 11:45 – 13:30 Sarah Berghammer
Pos. 11 4 3 09:45 – 12:00 Carolina Divertito Sarah Berghammer 11:45 – 13:30 Lorenz Georg
Pos. 12 6 5 09:45 – 12:00 Ron Leng 0 0 0 11:45 – 13:30 Markus Lang
Pos. 13 2 1 09:45 – 12:00 Birgitta Held 11:45 – 13:30
Pos. 14 1 0 09:45 – 12:00
Pos. 15 1 0 09:45 – 12:00
Pos. 16 2 0 09:45 – 12:00
Pos. 17 1 0 09:45 – 12:00
Pos. 18 1 0 09:45 – 12:00
Pos. 19 1 0 09:45 – 12:00
Pos. 21 2 0 09:45 – 12:00
Pos. 22 1 0 09:45 – 12:00
Pos. 24 2 1 09:45 – 12:00 Markus Lang
Pos. 25 2 2 09:45 – 12:00 Katja Fromknecht Lorenz Georg
Pos. 26 2 4 09:45 – 12:00 Ron Leng 0 0 0
Pos. 27 1 1 09:45 – 12:00 Birgitta Held
Pos. 28 2 0 09:45 – 12:00 11:45 – 13:30
Pos. 29 2 0 09:45 – 12:00 11:45 – 13:30
Pos. 30 2 0 09:45 – 12:00 11:45 – 13:30
Pos. 31 2 0 09:45 – 12:00 11:45 – 13:30
Pos. 32 2 0 09:45 – 12:00 11:45 – 13:30
Pos. 33 2 0 09:45 – 12:00 11:45 – 13:30
Pos. 35 2 1 09:45 – 12:00 Magdalena Weiß 11:45 – 13:30

8:45
–

18:00
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Pos. 36 2 1 09:45 – 12:00 Carolina Divertito 11:45 – 13:30
Pos. 37 2 1 09:45 – 12:00 Sarah Berghammer 11:45 – 13:30
Pos. 38 2 1 09:45 – 12:00 Moritz Käsweber 11:45 – 13:30
Pos. 39 2 1 09:45 – 12:00 Norbert Anderl 11:45 – 13:30
Pos. 40 2 2 09:45 – 12:00 Petra Riedmaier 11:45 – 13:30 Norbert Anderl
Pos. 41 2 2 09:45 – 12:00 Melinda Manz 11:45 – 13:30 Silvan Kusian

Pos. 1 0 2 09:45 – 12:00 Sebastian Heilbrunner 11:45 – 13:30 Sebastian Heilbrunner
117 79
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Aussichtsturmrunde (1,9 km) – 12:15 bis 15:00 Uhr Große Parkrunde (1,20 km) – 13:45 bis 17:00 Uhr Kleine Parkrunde (900 m) – 15:45 bis 17:30 Uhr
Wettkampfbüro 9 10 12:15 – 15:00 Wilhelm Kusian Johannes Littwin Martin Hell 13:45 – 17:00 Wilhelm Kusian Johannes Littwin Martin Hell 15:45 – 17:30 Wilhelm Kusian Johannes Littwin Martin Hell

Zeitnahme 3 5 13:45 – 15:00 Kai Cardinal von Widder 14:45 – 17:00 Kai Cardinal von Widder 16:45 – 17:30 Kai Cardinal von Widder
Starter 3 5 13:45 – 15:00 Andreas Georg 14:45 – 17:00 Andreas Georg 16:45 – 17:30 Andreas Georg

Amtl. Aufsicht 3 4 13:45 – 15:00 14:45 – 17:00 16:45 – 17:30
Call-Room 3 4 13:45 – 15:00 14:45 – 17:00 16:45 – 17:30

Anmeldung 9 2 13:45 – 15:45 13:45 – 15:45 15:45 – 17:00
Läufer 6 5 13:45 – 15:00 Fabian Lang 14:45 – 17:00 Fabian Lang 16:45 – 17:30 Fabian Lang

Siegerehrung 9 8 14:00 – 15:30 Katrein Chirco Katrin Cardinal von Widder 15:30 – 17:15 Katrein Chirco Katrin Cardinal von Widder 17:15 – 18:00 Katrein Chirco Katrin Cardinal von Widde
Moderator 6 8 13:15 – 15:00 Christoph Krois Katrein Chirco 14:45 – 17:00 Christoph Krois Katrein Chirco 16:45 – 18:00 Christoph Krois Katrein Chirco

Musik 3 5 13:30 – 15:00 U16+ 15:00 – 17:00 U16+ 17:00 – 18:00 U16+
Foto/Video 6 9 13:15 – 15:00 Simone Braun Lorena Telser Anne Lionis 14:45 – 17:00 Simone Braun Lorena Telser 16:45 – 18:00 Simone Braune Lorena Telser Anna Lionis

Radfahrer vorne 6 5 13:15 – 15:00 Marcus Kusian 14:45 – 17:00 Marcus Kusian 16:45 – 17:45 Marcus Kusian
Radfahrer hinten 3 6 13:15 – 15:00 Johannes Anderl Stefan Schönfelder 14:45 – 17:00 Johannes Anderl 16:45 – 17:45 Johannes Anderl

Streckenposten Pos. 1 3 5 13:15 – 15:00 Silvan Kusian 14:45 – 17:00 Silvan Kusian 16:45 – 17:45 Silvan Kusian
Pos. 2 3 5 13:15 – 15:00 Sebastian Heilbrunner 14:45 – 17:00 Sebastian Heilbrunner 16:45 – 17:45 Stefan Schönfelder
Pos. 3 3 5 13:15 – 15:00 Dennis Kusian 14:45 – 17:00 Stefan Schönfelder 16:45 – 17:45 Dennis Kusian
Pos. 4 3 5 13:15 – 15:00 Fabian Reiser 14:45 – 17:00 Dennis Kusian 16:45 – 17:45 Sophia Vogl
Pos. 5 3 4 13:15 – 15:00 Olaf Reiser 14:45 – 17:00 Lucia Anderl 16:45 – 17:45
Pos. 6 3 5 13:15 – 15:00 Belinda Reiser 14:45 – 17:00 Sophia Vogl 16:45 – 17:45 Sebastian Heilbrunner
Pos. 7 2 3 13:15 – 15:00 Sophia Vogl 14:45 – 17:00 Melinda Manz
Pos. 8 2 1 13:15 – 15:00 14:45 – 17:00
Pos. 9 2 1 13:15 – 15:00 14:45 – 17:00

Pos. 10 2 1 13:15 – 15:00 14:45 – 17:00
Pos. 11 2 1 13:15 – 15:00 14:45 – 17:00
Pos. 12 2 2 13:15 – 15:00 14:45 – 17:00 Silvan Kusian
Pos. 13 2 2 13:15 – 15:00 14:45 – 17:00 Sebastian Heilbrunner
Pos. 14 1 0 13:15 – 15:00
Pos. 15 1 1 13:15 – 15:00 Silvan Kusian
Pos. 16 1 1 13:15 – 15:00 Sebastian Heilbrunner

102 116
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17:00 bis 18:30
Streckenbeschilderung 2 2 10:30 – 17:30 Dennis Kusian Stefan Schönfelder

Wettkampfbüro 6 4 18:00 – 18:30 Wilhelm Kusian Johannes Littwin Kai Cardinal von Widder Martin Hell
Start/Ziel/Stadion 6 3 18:00 – 18:30 Sebastian Heilbrunner Silvan Kusian Andreas Georg

Tische/Pavillon 6 4 18:00 – 18:30 Marcus Kusian Dennis Kusian Stefan Schönfelder Johannes Anderl
Anmeldung 6 0 17:00 – 17:30

Musikanlage 2 2 18:00 – 18:30 Christoph Krois Katrein Chirco
Kiosk 6 5 18:00 – 18:30 Cornelia Kusian Christine Krumrein Magdalena Weiß Carolina Divertito Sarah Berghammer

Sanitäre Anlagen/Müll 2 2 18:00 – 18:30 Cornelia Kusian Christine Krumrein
Siegerehrung 4 3 18:00 – 18:30 Katrein Chirco Christoph Krois Katrin Cardinal von Widder

Banner 4 2 18:00 – 18:30 Sabine König Kathrin Kurz
Hüpfburg 4 4 18:00 – 18:30 Marcus Kusian Dennis Kusian Stefan Schönfelder Johannes Anderl

Helfershirts waschen 1 1 18:00 – 18:30 Maren Halbritter
Sonstiges 2 0 18:00 – 18:30

51 32

385 318
SOLL IST



Helferzeitplan – Stand: 02.04.2022 / 17:45 Uhr

Name
25.03.2023 – Samstag 26.03.2023 – Sonntag

15:00 bis 18:00 08:00 08:15 08:30 08:45 09:00 09:15 09:30 09:45 10:00 10:15 10:30 10:45 11:00 11:15 11:30 11:45 12:00 12:15 12:30 12:45 13:00 13:15 13:30 13:45 14:00 14:15 14:30 14:45 15:00 15:15 15:30 15:45 16:00 16:15 16:30 16:45
Aufbau Aufbau 10 km 5 km 1,9 km 1,2 km 900 m Abbau

Andrea Lochner Kiosk GE Kiosk #WERT! #WERT!
Andreas Georg Aufbau Aufbau Starter Starter Starter BR BR BR Starter #WERT! #WERT!
Anna Katterloher #WERT! #WERT!
Anne Schwarz Kiosk GE GE Kiosk #WERT! #WERT!
Belinda Reiser Streckenposten #WERT! #WERT!
Birgitt Schemmel #WERT! #WERT!
Birgitta Held Streckenposten GR GR Streckenposten #WERT! #WERT!
Carmen Diaz #WERT! #WERT!
Carolin Braun #WERT! #WERT!
Carolina Divertito Streckenposten GR GR Kiosk Streckenposten Kiosk Kiosk GE GE Kiosk Kiosk GE GE #WERT!
Christine Krumrein Aufbau Aufbau Kiosk Kiosk GE GE #WERT!
Christoph Krois Aufbau Aufbau Aufbau Moderator Moderator BR BR BR BR #WERT! #WERT!
Claudia Anderl #WERT! #WERT!
Cornelia Kusian Aufbau Aufbau Kiosk Kiosk GE GE #WERT!
Dennis Kusian Aufbau Aufbau Aufbau Radfahrer GR Radfahrer Streckenposten Streckenposten BR Streckenposten #WERT! #WERT!
Edeltraud Telser #WERT! #WERT!
Elena Kovacs Kiosk GE Kiosk #WERT! #WERT!
Enni Lionis #WERT! #WERT!
Ernst Sailer #WERT! #WERT!
Fabian Lang Läufer Läufer Läufer Läufer BR BR BR BR BR #WERT! #WERT!
Gabi Wach #WERT! #WERT!
Helga Littwin #WERT! #WERT!
Johannes Anderl Aufbau Aufbau Aufbau Radfahrer GR GR Radfahrer Radfahrer GR Radfahrer Radfahrer Radfahrer BR Radfahrer Radfahrer #WERT! #WERT!
Johannes Littwin Aufbau Aufbau Wettkampfbüro GR GR GR GR GR GR GR Wettkampfbüro Wettkampfbüro BR BR BR BR #WERT! #WERT!
Jojo Wach #WERT! #WERT!
Julia Sabatier #WERT! #WERT!
Kai Cardinal von Widder Aufbau Aufbau Aufbau Zeitnahme GR GR GR GR GR GR Zeitnahme Zeitnahme BR BR BR Zeitnahme #WERT! #WERT!
Kathrin Kurz Aufbau #WERT! #WERT!
Katja Fromknecht Aufbau Aufbau Streckenposten GR GR Streckenposten #WERT! #WERT!
Katrein Chirco Aufbau Aufbau Aufbau Moderator GR GR GR Moderator Siegerehrung GR Moderator Siegerehrung Siegerehrung BR BR BR #WERT! #WERT!
Katrin Cardinal von Widde Aufbau Aufbau Aufbau Siegerehrung Siegerehrung Siegerehrung BR BR BR #WERT! #WERT!
Klaudia Weiß Aufbau Aufbau Aufbau Kiosk GE GE Kiosk Kiosk GE Kiosk Kiosk GE GE Kiosk #WERT! #WERT!
Leonhard Schemmel #WERT! #WERT!
Lilli Hasselt #WERT! #WERT!
Lily Heinzmann #WERT! #WERT!
Lorena Telser Foto/Video GR GR GR Foto/Video Foto/Video GR Foto/Video Foto/Video BR BR BR BR #WERT! #WERT!
Lorenz Georg Streckenposten GR GR Streckenposten Streckenposten GR Streckenposten #WERT! #WERT!
Lucia Anderl Aufbau Anmeldung GR Anmeldung Kiosk GE Kiosk #WERT! #WERT!

Luzie Cardinal von Widder #WERT! #WERT!
Manfred Händel #WERT! #WERT!
Manuela Heinzmann #WERT! #WERT!
Maren Halbritter Hüpfburg Hüpfburg Hüpfburg RO Hüpfburg #WERT! #WERT!
Maria Berger #WERT! #WERT!
Marisa Blüm Aufbau Anmeldung GR Anmeldung Kiosk GE Kiosk Hüpfburg RO #WERT!
Markus Maier #WERT! #WERT!
Martin Hell Aufbau Aufbau Wettkampfbüro GR GR GR GR GR GR GR Wettkampfbüro Wettkampfbüro BR BR BR BR #WERT! #WERT!
Martin Schemmel #WERT! #WERT!
Matthias Gerzer #WERT! #WERT!
Matthias Kurz #WERT! #WERT!
Megi Weiß #WERT! #WERT!
Michael Sponfelder #WERT! #WERT!
Monika Sarraf #WERT! #WERT!
Marion Wintersteller #WERT! #WERT!
Moritz Käsweber Streckenposten GR GR Kiosk GE Kiosk #WERT! #WERT!
Niklas Lang Anmeldung GR Anmeldung Kiosk GE Kiosk Hüpfburg RO #WERT!
Norbert Anderl Streckenposten GR GR Streckenposten Streckenposten GR Streckenposten #WERT! #WERT!
Petra Riedmaier Streckenposten GR GR Streckenposten #WERT! #WERT!
Sabine König Aufbau Anmeldung GR Anmeldung #WERT! #WERT!
Sandra Liebermann #WERT! #WERT!
Sarah Berghammer Streckenposten GR GR Streckenposten Streckenposten GR Kiosk GE GE Kiosk Kiosk GE GE #WERT!
Sebastian Heilbrunner Aufbau Aufbau Aufbau Streckenposten GR GR Streckenposten Streckenposten GR Streckenposten Streckenposten Streckenposten BR Streckenposten #WERT! #WERT!
Sebastian Kurz #WERT! #WERT!
Silvan Kusian Aufbau Aufbau Aufbau Streckenposten GR Streckenposten Streckenposten Streckenposten BR Streckenposten #WERT! #WERT!
Simone Braun Aufbau Anmeldung Foto/Video Anmeldung GR GR Foto/Video Foto/Video GR Foto/Video Foto/Video BR BR BR BR #WERT! #WERT!
Sophia Vogl Streckenposten GR Streckenposten Streckenposten Streckenposten BR Streckenposten #WERT! #WERT!
Stefan Schönfelder Aufbau Aufbau Aufbau Radfahrer GR GR Radfahrer Radfahrer GR Radfahrer Radfahrer Streckenposten BR Streckenposten #WERT! #WERT!
Stephanie Hell #WERT! #WERT!
Toni Wach #WERT! #WERT!
Verena Kaltner #WERT! #WERT!
Viola Fink #WERT! #WERT!
Volker Wagner-Solbach #WERT! #WERT!
Wilhelm Kusian Aufbau Aufbau Wettkampfbüro GR GR GR GR GR GR GR Wettkampfbüro Wettkampfbüro BR BR BR BR #WERT! #WERT!
Zuzana Sabatier #WERT! #WERT!

Nele Speidel #WERT! #WERT!
Andrea Solbach #WERT! #WERT!

WettkampfbüroWettkampfbüro



Helferzeitplan – Stand: 02.04.2022 / 17:45 Uhr

Name
25.03.2023 – Samstag 26.03.2023 – Sonntag

15:00 bis 18:00 08:00 08:15 08:30 08:45 09:00 09:15 09:30 09:45 10:00 10:15 10:30 10:45 11:00 11:15 11:30 11:45 12:00 12:15 12:30 12:45 13:00 13:15 13:30 13:45 14:00 14:15 14:30 14:45 15:00 15:15 15:30 15:45 16:00 16:15 16:30 16:45
Aufbau Aufbau 10 km 5 km 1,9 km 1,2 km 900 m Abbau

Rudi Rombach #WERT! #WERT!
Geneva Risse #WERT! #WERT!
Andreas Funkenhauser #WERT! #WERT!
Margot Hamm #WERT! #WERT!
Bruno Chirco #WERT! #WERT!
Tim Dannheuser #WERT! #WERT!
Leon Heinzmann #WERT! #WERT!
Annette Katterloher #WERT! #WERT!
Markus Lang Streckenposten GR GR Streckenposten Streckenposten GR Streckenposten #WERT! #WERT!
Toni Wach #WERT! #WERT!
Franziska Heiß #WERT! #WERT!
Max Käsweber #WERT! #WERT!

87



Aufbau_li Aufbau_m BL Aufbau_re
Verkauf_li GE Verkauf_re
Hüpfburg_li RO Hüpfburg_re
Helfer See-/Waldlauf_li Helfer See-/Waldlauf_m GR Helfer See-/Waldlauf_re
Helfer Kinderlauf_li BR Helfer Kinderlauf_re
Abbau_li BL Abbau_re



Streckenposten – Seerunde (10 km)

Notrufnr. währende des Laufes: +49 160 4234401

Position Name Aufgaben Kilometer Zeitpunkt
Radfahrer vorne ~ 7,9 km

Radfahrer hinten

Dann Position 1 (gleiche Position)

Dann Position 41 (gleiche Position) ~ 0,5 km 10:00 Uhr

Dann Position 36 ~ 0,7 km 10:00 Uhr

~ 1,2 km 10:00 Uhr

Dann Position 35 ~ 1,6 km 10:03 Uhr

Dann Position 31 ~ 1,9 km 10:03 Uhr

Dann Position 26 (gleiche Position) ~ 2,2 km 10:03 Uhr

Dann Position 27 (gleiche Position) ~ 2,5 km 10:06 Uhr

~ 2,9 km 10:06 Uhr

~ 3,2 km 10:06 Uhr

~ 3,5 km 10:09 Uhr

~ 3,7 km 10:09 Uhr

~ 3,9 km 10:09 Uhr

~ 4,2 km 10:09 Uhr

~ 4,9 km 10:12 Uhr

Alle Streckenposten bleiben an ihrer Position bis der Lumpenradler vorbei ist und den Streckenposten entlässt.

Marcus Kusian
Johannes Anderl

Einer fährt voraus, der andere 
beobachtet und setzt sich gegebenfalls 
dazwischen (Ab Egglsee)

Stefan Schönfelder 3 und 4 km Fahne umsetzen

10 km – Streckenmarkierung entfernen
Rucksack und Schere mitnehmen

1

Ausgang Stadion

Sebastian Heilbrunner

2

Oberhalb Kunstrasenplatz
(Läufer laufen nach links Richtung Süden)

Melinda Manz

4

Läufer rechts am Holzhausen vorbeileiten
(Läufer laufen nach Westen weg)

Maximilian Wiechers

7

Läufer nach rechts leiten
(Läufer laufen Richtung Norden am Waldrand entlang)

Norbert Anderl

10

Läufer laufen links auf die Teerstraße

Magdalena Weiß

11

Östliche Kreuzung Apfelbaumallee
(Läufer laufen in die Apfelbaumallee)

Carolina Divertito
Sarah Berghammer

12

Getränkeausgabe
(Läufer laufen östlich des Egglburger See Richtung 
Wald)

Ron Leng
0
0
0

13

Kreuzung Richtung Egglburger See
(Läufer laufen links zum See runter)

Birgitta Held

14

1. Abzweigung beim Reinlaufen in den Wald
(Läufer laufen rechts weiter)

15

Abzweigung zum Egglburger See
(Läufer laufen geradeaus Richtung Berg)

16

Tiergatter
(Läufer laufen links Richtung See)

17

Waldrand
(Läufer laufen nach Süden oberhalb vom Egglburger 
See)
18

Feldweg zum Egglburger See
(Läufer laufen weiter auf dem Feldweg oberhalb vom 
Egglburger See)
19

Bauernhof

Vor dem Hof und nach dem Hof jeweils 
ein Streckenposten

21

Gelbes Haus
(Läufer laufen links ins Gelände)

5 km Fahne und Banner ins Stadion 
bringen



~ 5,4 km 10:15 Uhr

Evtl. Autofahrer auf den Lauf hinweisen ~ 5,8 km 10:15 Uhr

~ 6,2 km 10:15 Uhr

~ 6,7 km 10:18 Uhr

7 km Fahne ins Stadion bringen ~ 7,0 km 10:18 Uhr

~ 7,4 km 10:21 Uhr

~ 7,6 km 10:21 Uhr

~ 7,9 km

10:21 Uhr

~ 8,3 km 10:24 Uhr

~ 8,5 km 10:24 Uhr

10:24 Uhr

9 km Fahne ins Stadion bringen ~ 9,1 km 10:27 Uhr

22

Weg durch Moor (bei kleinem Bach)

24

Gasthaus zur Gass
(Läufer laufen die Straße links runter)

Markus Lang

25

Kreuzung zum Egglburger See
(Läufer laufen in den Feldweg am Egglburger See 
entlang)

Katja Fromknecht
Lorenz Georg

Evtl. Autofahrer auf den Lauf hinweisen

6 km Fahne ins Stadion bringen

26 (= Position 12)

Getränkeausgabe
(Läufer laufen östlich des Egglburger See Richtung 
Wald)

Ron Leng
0
0
0

27 (=Position 13)

Kreuzung Richtung Egglburger See
(Läufer laufen geradeaus in den Wald)

Birgitta Held

28 (kommt von Position 4)

1. Abzweigung im Wald
(Läufer laufen geradeaus weiter)

29 (kommt von Position 7)

2. Abzweigung im Wald
(Läufer laufen rechts weiter)

30

3. Kreuzung im Wald
(Läufer laufen rechts auf dem Feldweg)

31

Pfad den Berg hoch

2 Abzweigungen im Wald besetzen

8 km Fahne ins Stadion bringen

~ 8,0 km
~ 8,1 km

32

Pfad entlang

33

Feldweg führt auf den Schotterweg
(Läufer laufen links den Schotterweg hinunter)

35

Kurz vor dem Skilift
(Läufer laufen rechts hoch)

Magdalena Weiß

36

Abzweigung nach rechts besetzen. Läufer laufen nach 
links weiter

Carolina Divertito ~ 8,6 km

37

Waldweg den Berg hoch

Sarah Berghammer

38

Waldweg den Berg hoch

Moritz Käsweber

39

Waldweg den Berg hoch

Norbert Anderl

40

Waldweg den Berg hoch

Petra Riedmaier

41

Oberhalb Kunstrasen
(Läufer laufen am Kunstrasenplatz entlang zum Stadion)

Melinda Manz



~ 9,4 km1

Südlich des Stadions

Sebastian Heilbrunner



Streckenposten – Waldrunde (5 km)

Notrufnr. währende des Laufes: +49 160 4234401

Position Name Aufgaben Kilometer Zeitpunkt
Radfahrer vorne ~ 3,3 km

Radfahrer hinten

Dann Position 1 (gleiche Position)

Dann Position 41 (gleiche Position) ~ 0,5 km 12:00 Uhr

Dann Position 35 ~ 0,7 km 12:00 Uhr

1 km Fahne ins Stadion bringen ~ 1,2 km 12:00 Uhr

~ 1,6 km 12:03 Uhr

2 km Fahne ins Stadion bringen ~ 1,9 km 12:03 Uhr

~ 2,2 km 12:03 Uhr

~ 2,5 km 12:06 Uhr

~ 2,9 km 12:06 Uhr

3 km Fahne ins Stadion bringen ~ 3,1 km 12:06 Uhr

~ 3,3 km

2 Abzweigungen im Wald besetzen 12:06 Uhr

~ 3,7 km 12:09 Uhr

~ 3,9 km 12:09 Uhr

12:12 Uhr

Alle Streckenposten bleiben an ihrer Position bis der Lumpenradler vorbei ist und den Streckenposten entlässt.

Marcus Kusian
Johannes Anderl

Einer fährt voraus, der andere 
beobachtet und setzt sich gegebenfalls 
dazwischen

Dennis Kusian
Stefan Schönfelder

Absperrband an der Kreuzung zum 
Aussichtsturm umhängen.

Streckenmarkierungen entfernen
Rucksack und Schere mitnehmen

1

Ausgang Stadion

Sebastian Heilbrunner

2

Oberhalb Kunstrasenplatz
(Läufer laufen nach links Richtung Süden)

Magalena Weiß

4

Läufer rechts am Holzhausen vorbeileiten
(Läufer laufen nach Westen weg)

Sophia Vogl

7

Läufer nach rechts leiten
(Läufer laufen Richtung Norden am Waldrand entlang)

Carolina Divertito

10

Läufer laufen links auf die Teerstraße

Sarah Berghammer

11

Östliche Kreuzung Apfelbaumallee
(Läufer laufen in die Apfelbaumallee)

Lorenz Georg

12

Getränkeausgabe
(Läufer laufen östlich des Egglburger See Richtung 
Wald)

Markus Lang

13

Kreuzung Richtung Egglburger See
(Läufer laufen links zum See runter)

28 (kommt von Position 4)

1. Abzweigung im Wald
(Läufer laufen geradeaus weiter)

29 (kommt von Position 7)

2. Abzweigung im Wald
(Läufer laufen rechts weiter)

30

3. Kreuzung im Wald
(Läufer laufen rechts auf dem Feldweg)

31

Pfad den Berg hoch

~ 3,4 km
~ 3,5 km

32

Pfad entlang

33

Feldweg führt auf den Schotterweg
(Läufer laufen links den Schotterweg hinunter)

35

Kurz vor dem Skilift
(Läufer laufen rechts hoch)

3 Abzweigungen im Wald besetzen

4 km Fahne ins Stadion bringen

~ 4,0 km
~ 4,1 km
~ 4,2 km



~ 4,5 km 12:15 Uhr

~ 4,8 km

36

Abzweigung nach rechts besetzen. Läufer laufen nach 
links weiter

37

Waldweg den Berg hoch

38

Waldweg den Berg hoch

39

Waldweg den Berg hoch

40

Waldweg den Berg hoch

Norbert Anderl

41

Oberhalb Kunstrasen
(Läufer laufen am Kunstrasenplatz entlang zum Stadion)

Silvan Kusian

1

Südlich des Stadions

Sebastian Heilbrunner



Streckenposten – Aussichtsturmrunde (2,1 km)

Notrufnr. währende des Laufes: +49 160 4234401

Position Name Aufgaben Kilometer Zeitpunkt
Radfahrer vorne 13:30 Uhr

Radfahrer hinten 13:30 Uhr

Dann Position 15 (gleiche Position) ~ 0,3 km 13:30 Uhr

Dann Position 16 (gleiche Position) ~ 0,35 km 13:30 Uhr

~ 0,45 km 13:30 Uhr

~ 0,55 km 13:30 Uhr

~ 0,6 km 13:30 Uhr

~ 0,65 km 13:30 Uhr

~ 0,75 km 13:30 Uhr

~ 0,8 km 13:30 Uhr

~ 0,85 km 13:30 Uhr

~ 1 km 13:30 Uhr

~ 1,2 km 13:30 Uhr

~ 1,5 km 13:30 Uhr

Alle Streckenposten bleiben an ihrer Position bis der Lumpenradler vorbei ist und den Streckenposten entlässt.

Marcus Kusian Einer fährt voraus, der andere 
beobachtet und setzt sich gegebenfalls 
dazwischen

Johannes Anderl
Stefan Schönfelder

Streckenmarkierungen entfernen
Rucksack und Schere mitnehmen

1

Ausgang Stadion
(Läufer laufen am Stadion entlang nach Norden)

Silvan Kusian

2

Höhe Clubhouse Bastards MC
(Läufer laufen weiter nach Norden den Berg runter)

Sebastian Heilbrunner

3

Straße
(Läufer laufen nach Westen Richtung Stockschützen)

Dennis Kusian

4

Höhe Stockschützen
(Läufer kommen von unten und laufen nach rechts oben 
weiter)

Fabian Reiser

5

Skiberg
(Läufer kommen von unten und laufen nach links weiter)

Olaf Reiser

6
Hinter dem Skilift
(Läufer laufen nach links den Berg runter zum 
Kunstrasenplatz)

Belinda Reiser

7

Gegenüber Stockschützen
(Läufer laufen weiter Richtung Süden)

Sophia Vogl

8

Ecke Kunstrasen
(Läufer laufen weiter geradeaus)

9

Höhe Waldlehrpfas
(Läufer laufen weiter den Berg hoch)

10

Kreuzung zum Aussichtsturm
(Läufer laufen den Berg hoch zum Aussichtsturm)

11

Oben am Berg
(Läufer laufen links weiter zum Aussichtsturm)

12

Aussichtsturm
(Läufer laufen den Schotterweg zum Stadion zurück)



~ 1,55 km 13:30 Uhr

~ 1,7 km 13:30 Uhr

~ 1,8 km 13:30 Uhr

~ 1,9 km 13:30 Uhr

13

Siedlung
(Läufer laufen nach Norden Richtung Stadion)

14

Siedlung II
(Läufer laufen nach Westen Richtung Stadion)

15 (= Position 1)

(Läufer laufen nach Norden zum unteren Stadiontor)

Silvan Kusian

16  (=Position 2)

(Läufer laufen ins Stadion)

Sebastian Heilbrunner



Streckenposten – Große Parkunde (1,5 km) 4 LÄUFE

Notrufnr. währende des Laufes: +49 160 4234401

Position Name Aufgaben Kilometer Zeitpunkt
Radfahrer vorne 14:00 Uhr

Radfahrer hinten 14:00 Uhr

Dann Position 12 (gleicher Platz) ~ 300 m 14:00 Uhr

Dann Position 13 (gleicher Platz) ~ 350 m 14:00 Uhr

~ 450 m 14:00 Uhr

~ 550 m 14:00 Uhr

~ 600 m 14:00 Uhr

~ 650 m 14:00 Uhr

~ 750 m 14:00 Uhr

~ 800 m 14:00 Uhr

~ 900 m 14:00 Uhr

~ 950 m 14:00 Uhr

~ 1,05 km 14:00 Uhr

~ 1,1 km 14:00 Uhr

~ 1,2 km 14:00 Uhr

Alle Streckenposten bleiben an ihrer Position bis der Lumpenradler vorbei ist und den Streckenposten entlässt.

1

Ausgang Stadion
(Läufer laufen am Stadion entlang nach Norden)

2

Höhe Clubhouse Bastards MC
(Läufer laufen weiter nach Norden den Berg runter)

3

Straße
(Läufer laufen nach Westen Richtung Stockschützen)

Autos aufhalten und Zuschauer auf den 
Lauf hinweisen

4

Höhe Stockschützen
(Läufer kommen von unten und laufen nach rechts oben 
weiter)
5

Skiberg
(Läufer kommen von unten und laufen nach links weiter)

6
Hinter dem Skilift
(Läufer laufen nach links den Berg runter zum 
Kunstrasenplatz)

7

Gegenüber Stockschützen
(Läufer laufen weiter Richtung Süden)

8

Oberhalb Kunstrasenplatz
(Läufer laufen weiter Richtung Süden)

9

Höhe Waldlehrpfad
(Läufer laufen nach links in den Waldlehrpfad rein)

10

Höhe Waldlehrpfad II
(Läufer laufen nach links zum Kunstrasenplatz)

11

Höhe Mittellinie Kunstrasenplatz
(Läufer laufen nach rechts entlang des Kunstrasenplatz 
zum Stadion)
12 (= Position 1)

(Läufer laufen nach Norden zum unteren Stadiontor)

13  (=Position 2)

(Läufer laufen ins Stadion)



Streckenposten – Kleine Parkrunde (900 m)

Notrufnr. währende des Laufes: +49 160 4234401

Position Name Aufgaben Kilometer Zeitpunkt
Radfahrer vorne 15:20 Uhr

Radfahrer hinten 15:20 Uhr

~ 400 m 15:20 Uhr

~ 500 m 15:20 Uhr

~ 600 m 15:20 Uhr

~ 700 m 15:20 Uhr

~ 800 m 15:20 Uhr

~ 900 m 15:20 Uhr

Alle Streckenposten bleiben an ihrer Position bis der Lumpenradler vorbei ist und den Streckenposten entlässt.

Absperrband beim Geräteschuppen 
umhängen für die nächsten Läufe

1

Ausgang Stadion
(Läufer laufen am Stadion entlang nach Norden)

2

Oberhalb Kunstrasenplatz
(Läufer laufen nach rechts Richtung Norden)

Absperrbandumhängen für die nächsten 
Läufe. Die Läufer kommen dann vom 
Skilift den Berg runter.

3

Kurz vor dem Hügel zum Skiberg
(Läufer laufen nach rechts zum Vereinsheim der 
Stockschützen)
4

Höhe Vereinsheim
(Läufer laufen zur Straße)

Autos aufhalten und Zuschauer auf den 
Lauf hinweisen

5

Straße
(Läufer laufen hoch zum Stadion)

Absperrbandumhängen für den nächsten 
Lauf. Läufer laufen am Parkplatz vorbei 
zum oberen Tor beim Geräteschuppen.

6

Parkplatz Stadion
(Läufer laufen durch das untere Tor zwischen Stadion 
und dem Bastards-Vereinsheim)



Aufbau

25.03.2023 – Samstag 26.03.2023 – Sonntag

Position Name Aufgaben Name Aufgaben

Streckenabsperrung

Wettkampfbüro

Anmeldung vorbereiten

Start/Ziel

Aufbau des Start und Ziel

Tische/Pavillon

Call-Room / Anmeldung

Anmeldung einrichten

Musikanlage

Musik einlegen

Kiosk

Sanitäre Anlagen/Müll

Dennis Kusian
Stefan Schönfelder
Johannes Anderl
Marcus Kusian

Strecken abfahren und Absperrbänder 
anbringen sowie KM-Fahnen 
aufhängen

Evtl. Strecke frei räumen

Dennis Kusian
Stefan Schönfelder
Johannes Anderl
Marcus Kusian

Strecke abfahren

Strecke um das Stadion absperren 
(Geräteschuppen und Einlauf)

Stadionzufahrt absperren, Parkplätze 
ausweisen und Wegweiser am Kreisel 
aufstellen.

Wilhelm Kusian
Johannes Littwin
Kai Cardinal von Widder
Martin Hell

Wettkampf einrichten
Zeitnahme testen

Wilhelm Kusian
Johannes Littwin
Kai Cardinal von Widder
Martin Hell

Sebastian Heilbrunner
Silvan Kusian
Maximilian Wiechers
Kathrin Kurz

Start und Ziel herrichten
Mit Hürden Korridor aufbauen

Strecke im Stadion abstecken

Sebastian Heilbrunner
Silvan Kusian
Lisa Edelhäuser
Joschua Edelhäuser
Andreas Georg

Melinda Manz
Lydia Kiefer

Biergarnituren von den Stockschützen 
holen

Pavillon aufbauen und auf 
Beschädigungen untersuchen

Tische abwischen und für den Verkauf und 
die Meldung herrichten

Pavillon aufbauen

Sebastian Heilbrunner
Silvan Kusian

Call-Room mit Hürden am Start 
aufbauen

Johannes Littwin
Sabine König
Simone Braun
Nikals Lang
Marisa Blüm

Christoph Krois
Katrein Chirco

Musikanlage einrichten und testen

Mikrophone testen

Steuerung der Anzeigetafel für 
mitlaufende Uhr

Christoph Krois
Katrein Chirco

Cornelia Kusian
Christine Krumrein
Klaudia Weiß
Magdalena Weiß

Getränke vom Streidl holen

Helfer-T-Shirts herrichten

Cornelia Kusian
Christine Krumrein
Elise Boldt
Daniela Boldt

Kaffee kochen
Semmel schmieren
Getränke aus dem Schuppen holen
Helfer-T-Shirts verteilen

Cornelia Kusian
Christine Krumrein

Klopapier und Papierhandtücher 
verteilen

Müllsäcke in die Mülleimer

Cornelia Kusian
Christine Krumrein



Siegerehrung

Anmeldung

#REF!

Sonstiges

Katrein Chirco
Katrin Cardinal von Widder

Dekoration abholen, Blumen mit 
Übertöpfen besorgen, Stehtische 
aufbauen, rechteckiger Tisch für die 
Urkunden und Pokale aufbauen, 
Tischdecke bügeln

Katrein Chirco
Katrin Cardinal von Widder
Katja Fromknecht
Klaudia Weiß

Siegerpodest aufbauen

Dekoration herrichten, Houssen über die 
Stehtische, Blumen auf die Tische, Fahnen 
hinter das Podest als Schmuck



Wettkampforganisation – Ebersberger Seelauf

Name
Position Seerunde Waldrunde Aussichtsturmrunde Große Parkrunde Kleine Parkrunde Infos

Wettkampfbüro

Zeitnahme

Starter

Amtl. Aufsicht

Call-Room

Anmeldung

Läufer

Siegerehrung

Moderator

Musik

Foto/Video

Wilhelm Kusian
Johannes Littwin
Martin Hell

Wilhelm Kusian
Johannes Littwin
Martin Hell

Wilhelm Kusian
Johannes Littwin
Martin Hell

Johannes Littwin
Martin Hell
Johannes Littwin

Martin Hell
Martin Hell
Martin Hell

Wettkampf leiten
Nachmeldungen einpflegen
Lauflisten ausgeben
Ergebnislisten und Urkunden ausgeben

Kai Cardinal von Widder Kai Cardinal von Widder Kai Cardinal von Widder Zeitnahme starten
Zielbereich frei halten

Andreas Georg Andreas Georg Andreas Georg Startzeiten:
10 km – 10:00 Uhr
5 km – 12:00 Uhr
2,1 km – 13:30 Uhr
1,5 km – 14:00 Uhr, 14:20 Uhr, 14:40 Uhr, 15:00 Uhr
900 m – 15:20 Uhr

0 Startzeiten:
10 km – 10:00 Uhr
5 km – 12:00 Uhr
2,1 km – 13:30 Uhr
1,5 km – 14:00 Uhr, 14:20 Uhr, 14:40 Uhr, 15:00 Uhr
900 m – 15:20 Uhr

0 Startzeiten:
10 km – 10:00 Uhr
5 km – 12:00 Uhr
2,1 km – 13:30 Uhr
1,5 km – 14:00 Uhr, 14:20 Uhr, 14:40 Uhr, 15:00 Uhr
900 m – 15:20 Uhr

Simone Braun
Niklas Lang
Marisa Blüm
Lucia Anderl
Sabine König

Startnummern. Ausgeben
Startgeld einsammeln
Nachmeldungen aufnehmen (jeweils bis 1 Std vor jeweiligen 
Wettkampfbeginn)

Fabian Lang Fabian Lang Fabian Lang Lauflisten an Sprecher, Call-Room und Starter bringen
Ergebnislisten an Sprecher bringen
Urkunden an Siegerehrungskomitee
Ergebnislisten aushängen

Katrein Chirco
Katrin Cardinal von Widder

Katrein Chirco
Katrin Cardinal von Widder

Katrein Chirco
Katrin Cardinal von Widder

Katrin Cardinal von Widder

Katrin Cardinal von Widder

Aufbau der Siegerehrung
Herrichten der Preise

Katrein Chirco Katrein Chirco
Christoph Krois

Christoph Krois
Katrein Chirco

Katrein Chirco

Katrein Chirco

Startzeiten:
10 km – 10:00 Uhr
5 km – 12:00 Uhr
2,1 km – 13:30 Uhr
1,5 km – 14:00 Uhr, 14:20 Uhr, 14:40 Uhr, 15:00 Uhr
900 m – 15:20 Uhr

U16+ U16+ U16+

Elise Boldt
Daniela Boldt

Klaudia Weiß
Maren Halbritter

Maren Halbritter Niklas Lang
Marisa Blüm

Simone Braun
Lorena Telser
Anne Lionis

Simone Braun
Lorena Telser
Anne Lionis

Simone Braun
Lorena Telser
Anne Lionis

Lorena Telser

Lorena Telser

Anna Lionis
Anna Lionis
Anna Lionis

Startzeiten:
10 km – 10:00 Uhr
5 km – 12:00 Uhr
2,1 km – 13:30 Uhr
1,5 km – 14:00 Uhr, 14:20 Uhr, 14:40 Uhr, 15:00 Uhr
900 m – 15:20 Uhr



Helferverpflegung

Position Name Aufgaben

08:45 bis 10:00

10:00 bis 12:00

12:00 bis 14:00

14:00 bis 16:00

16:00 bis 18:00

Cornelia Kusian
Christine Krumrein
Elise Boldt
Daniela Boldt
0
0

Kaffee kochen
Semmel schmieren
Getränke aus dem Geräteschuppen holen

Klaudia Weiß Rumgehen und Helfern etwas anbeiten bzw. fragen was jemand 
möchte

Niklas Lang
Marisa Blüm
Lucia Anderl
Magalena Weiß
Klaudia Weiß
Carolina Divertito

Rumgehen und Helfern etwas anbieten bzw. fragen was jemand 
möchte

Leberkas vom Metzger holen (Macht Cornelia Kusian)

Magalena Weiß
Klaudia Weiß
Carolina Divertito
Sarah Berghammer
Anne Schwarz

Rumgehen und Helfern etwas anbeiten bzw. fragen was jemand 
möchte

Cornelia Kusian
Christine Krumrein
Magdalena Weiß
Carolina Divertito
Sarah Berghammer

Rumgehen und Helfern etwas anbeiten bzw. fragen was jemand 
möchte

ABBAU



Abbau

Position Name Aufgaben

Streckenbeschilderung

Wettkampfbüro

Start/Ziel/Stadion

Abbau des Start und Ziel

Tische/Pavillon

Anmeldung

Musikanlage

Musikanlage abbauen

Kiosk

Sanitäre Anlagen/Müll

Dennis Kusian
Stefan Schönfelder

Streckenmarkierungen abnehmen
Absperrbänder entfernen

Wilhelm Kusian
Johannes Littwin
Kai Cardinal von Widder
Martin Hell

Zeitmesseinrichtung abbauen
Wettkampfbüro abbauen
Ergebnisse ins Internet stellen

Sebastian Heilbrunner
Silvan Kusian
Andreas Georg

Marcus Kusian
Dennis Kusian
Stefan Schönfelder
Johannes Anderl

Tische zerlegen und wieder verstauen
Biergarnituren zu den Stockschützen 
bringen

Pavillon abbauen und verstauen

Tische und Pavillon in den Schuppen 
bringen

Christoph Krois
Katrein Chirco

Cornelia Kusian
Christine Krumrein
Magdalena Weiß
Carolina Divertito
Sarah Berghammer

Flaschen sortieren für Fahrt zum Streidl
Kaffeeutensilien einpacken

Cornelia Kusian
Christine Krumrein

Sanitäre Anlagen säubern

Müll entsorgen



Siegerehrung

Banner

Hüpfburg

Abbau der Hüpfburg

Sonstiges

Katrein Chirco
Christoph Krois
Katrin Cardinal von Widder

Podest wegbringen

Deko abtransportieren

Sabine König
Kathrin Kurz

Banner mit dem Auto einsammeln

Datum für das nächste Jahr aufkleben

Marcus Kusian
Dennis Kusian
Stefan Schönfelder
Johannes Anderl



Klaudia Weiß Käsekuchen Gabi Wach Rohkostsalat
Andrea Lochner Zitronenmuffins Anne Schwarz Nudelsalat
Elena Kovacs Russischer Zupfkuchen Annette Katterloher Couscous Salat
Birgitta Held Schokokuchen Zuzana Sabatier Couscous Salat
Birgitt Schemmel Brownies Carmen Diaz Ecuatorianischer Salat
Petra Riedmaier Apfelkuchen Maren Halbritter Kartoffelsalat
Simone Braun Schoko-Nußkuchen
Anna Katterloher Nusskuchen
Stephanie Hell Donauwelle
Maren Halbritter Blechkuchen mit Guss
Anne Lionis Butterkuchen
Claudia Anderl Quark Blechkuchen
Edletraud Telser Russ Zupfuchen mit Hinbeeren
Carmen Diaz Erdbeerkuchen



Markenliste

Marken Marken Marken
Getränke Essen Getränke Essen Getränke Essen

Agnes Linke 2 2 Isabella Gerzer 1 1 Matthias Gerzer 1 1
Alex Höher 1 1 Janina Krönauer 1 1 Matthias Kurz 1 1
Alexandra Hense 1 1 Joelle Estenfelder 1 1 Melody Wallner 1 1
Alicia Krönauer 1 1 Johannes Littwin 2 2 Michaela Gerzer 1 1
Amelie Lommer 2 2 Jörg Gützlaff 2 2 Nele Speidel 2 2
Amélie Unkel 2 2 Julia Dolnik 1 1 Niklas Lang 1 1
Anastasia König 2 2 Julian Schmidt 1 1 Olaf Reiser
Andrea Jaud 1 1 Kai Cardinal von Widder 2 2 Petra Streidl 1 1
Andrea Lochner 1 1 Kathrin Kurz 2 2 Philipp Högel 1 1
Andreas Georg 1 1 Katja Fromknecht 2 2 Regina Geißler 1 1
Anja Unkel 2 2 Katja Schaumann 1 1 Renate Kassens 1 1
Anna-Lena Linke 2 2 Katrein Chirco 2 2 Rudolf Horbas 1 1
Annablla Kramer Klaudia Weiß 2 2 Sabine König 2 2
Antonia Wach 1 1 Laura Shala 1 1 Sandra Liebermann 1 1
Bärbel Schreiner 1 1 Lena Dannheuser 1 1 Sarah Berghammer 2 2
Belinda Reiser Leon Heinzmann 2 2 Sebastian Heilbrunner 2 2
Benita Virag 1 1 Leonhard Nolle 2 2 Sebastian Risse 1 1
Birgit Schemmel 2 2 Leonhard Schemmel 1 1 Sebastian Weiß 1 1
Bruno Chirco 2 2 Lily Heinzmann 1 1 Silvan Kusian 2 2
Christine Krumrein 2 2 Lisa Edelhäuser 1 1 Simone Braun 1 1
Claudine Lommer 1 1 Lorena Telser 1 1 Sonja Vogl 1 1
Cornelia Kusian 2 2 Lorenz Georg 1 1 Sophia Vogl 1 1
Dana Lang 1 1 Luca Sabatier 2 2 Sophie Liebermann 1 1
Dennis Kusian 2 2 Luis Heinzmann 1 1 Susanne Lehner 1 1
Doris Gebhardt 1 1 Luis Höcherl 1 1 Thomas Neumayer 1 1
Edeltraud Telser 1 1 Lukas Linke 2 2 Tim Dannheuser 1 1
Emily Gerzer 1 1 Magdalena Weiß 2 2 Ursula Bauer 1 1
Étienne Lagreze 1 1 Malou Unkel 2 2 Valbona Shala 1 1
Felix Bauer 2 2 Manfred Händel 2 2 Valerie Wiedemann
Felix Höher 1 1 Manuela Heinzmann 2 2 Viola Fink 1 1
Frank Hörsch 1 1 Marcus Kusian 2 2 Vivian Haag 1 1
Friedl Paster 1 1 Markus Liebermann 1 1 Volker Wagner-Solbach 2 2
Gregor Fröhlich 1 1 Marlene Lagreze 1 1 Wilhelm Kusian 2 2
Hannes Liebermann 1 1 Martin Schaumann 1 1
Henrik Metternich 1 1 Matthias Bauer 2 2
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